
名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 利用者の方が安心と安全、そしてゆったりと過ごせる場所でありたいと願い取り組んでいます。 

住 所 〒114―0021 北区岸町 1－２－11 東亜ビル 3 階 

電 話 ０３－５９４８－６３０７ FAX ０３－５９４８－６３６３ 

設置年月 平成 28 年 5 月 1 日 利用定員 3 名 

利用時間 月曜～日曜 15：00～10：00 休 み 年末年始 

利用対象者 知的障がい児・者。短期入所受給者証をお持ちの方 ※障がい児は中学生からとなります。 

利用手続 ショートステイぶりっくへご連絡ください 

利用料金 食費、光熱費、送迎費（契約時にご説明します） 

通所方法 作業所、福祉園、自宅に送迎いたします。 

活動内容 

 

月曜日～金曜日 

 15:00  - 16:30 お迎え 

 17:00  - 18:00 自由時間 

 18:00  - 19:00 夕食 

 19:00  -  21:00 自由時間 ＆ 入浴 

 22:00 就寝 

 7:00 起床 

 8:00 朝食 

 9:00 出発準備＆お送り 
 

 

 
 

【ホームページ】http://www.shortstay-brick.jp/ 

運営主体：一般社団法人 

 ぶりっく 
ショートステイぶりっく 

 

 ショートステイぶりっく ～アクセス～ 
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ショートステイ 

ぶりっく 

○JR 京浜東北線王子駅 北口より徒歩 1 分 ○都電荒川線王子駅前より徒歩約 3 分 

 



名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 利用者の方が、ご家族から離れ安心して宿泊できるよう設立しました。 

住 所 〒114-0014 北区田端 3-12-11 

電 話 
０３－５８１５－７７５３ 

直通０８０－１３３６－２６６３ 
FAX ０３－５８１５－７７５３ 

設置年月 平成 25 年 9 月 利用定員 6 名 

利用時間 月曜日～日曜日 15：00～翌朝 10：00 まで 

休 み 年末年始 

利用対象者 
・愛の手帳をお持ちの方 

・短期入所受給者証をお持ちの方 

利用手続 ドリームステイにご連絡ください。 

利用料金 
・サービス料の 1 割負担（所得に応じ月額上限限度額が設定されます。） 

・水道光熱費（日額 200 円）、食費（契約時に説明）、送迎（距離に応じて実費程度を請求） 

送迎に 

ついて 
作業所、福祉園、自宅に送迎いたします。徒歩も可能です。 

活動内容 

《一日の流れ》 

①15 時～夕方前までにステイに来ていただきます。 

②夕食（18 時）までテレビを見たり、スタッフとお話をしたりゆっくり過ごしていただきます。 

③夕食を他の利用者さんと一緒に食べていただきます。 

④入浴～就寝 

⑤起床～洗面等～朝食 

⑥自宅に帰ります（送迎希望の方は自宅まで車で送ります。） 

 
 

 

運営主体：社会福祉法人 

ドリームヴイ 

令和 6 年 4 月現在 

ドリームステイ 

ドリームステイ ～アクセス～ 

【ホームページ】http://www.dream-v.or.jp/ 

○山手線、京浜東北線  

田端駅北口より徒歩 8 分   

○山手線  

駒込駅より徒歩 12 分 

 

福祉園、作業所などの送迎に

ついては、ご相談ください。 
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ドリームステイ 



名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 
ホテルの様な、ちょっとリッチな気分で、安心してお泊りができる様な場所が欲しい！という

発想から設立されました。 

住 所 〒115-0056 東京都北区西が丘 1-46-13 

電 話 ０７０－２２６８－７８１０ FAX ０３－５９４８－８５６５ 

設置年月 令和元年 ７月 １日 利用定員 ６名 

利用時間 １５:００～翌日１０:００ 休 み 年末年始 

利用対象者 愛の手帳、短期入所受給者証をお持ちの方 

利用手続 

ドリームステイ西が丘へご連絡下さい。 

〈利用開始までの流れ〉 

見学 ⇒ 契約 ⇒ 予約 ⇒ 利用開始 

利用料金 
・サービス料の１割負担（所得に応じ月額上限額が設定されます） 

・共益費、食費、送迎費等のご負担があります。ご契約時に説明致します。 

通所方法 送迎車両を運行しています。その他、直接来所して頂く等、ご契約時にお打合せとなります。 

活動内容 

《一日の流れ》・大まかなもので、個人によって異なります。 

① チェックイン 

② ディナータイム 

③ 入浴・リラックスタイム 

④ 就寝 

⑤ モーニングタイム・健康チェック 

⑥ チェックアウト 

 

    

【ホームページ】http://www.dream-v.or.jp/ 

 

運営主体：社会福祉法人   

ドリームヴイ 

 

ドリームステイ西が丘 

 

ドリームステイ西が丘 ～アクセス～ 

令和 6 年 4 月現在 

・赤羽駅西口より６番乗り場「王子駅行」 

バス乗車「ＨＰＳＣ陸上門」より徒歩約５分 
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名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 
「自分らしく、望んだ地域で、いきいきと暮らしたい」そんなひとり、ひとりの想いに応える

ために開所しました。 

住 所 〒115－0043 北区神谷 2－37－13 

電 話 ０７０－４３６９－４０９６ FAX なし 

設置年月 平成２８年１１月 利用定員 ２名 

利用時間 １６：００～翌９：００頃 休 み 年末年始 

利用対象者 主に知的に障害がある方 

利用手続 上記の電話番号までお問い合わせください。 

利用料金 食費、光熱水費、日用品費（契約時にご説明します） 

通所方法 来所および日中活動先への移動手段の対応が可能な方 

活動内容 

 

【一日の流れ】＊平日（個人によって異なります） 

 

 ６：００ 起床 

 ６：３０ 朝食 

 ７：００ 出発支度 

 ８：００ 出勤または通所 

 １６：３０ 頃 帰寮 

 １７：００ 入浴 

 １８：００ 夕食 

 ２１：３０ 就寝 

 

 

 

 

 

 

 

○JR 赤羽駅南口より徒歩 10 分  ○JR 東十条駅より徒歩 15 分 

【ホームページ】http://sazanka.info/ 

 

運営主体：社会福祉法人 

     さざんかの会 

 

ファミーレららら 

 

ファミーレららら ～アクセス～ 
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名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 
「自分らしく、望んだ地域で、いきいきと暮らしたい」そんなひとり、ひとりの想いに応えるため

に開所しました。 

住 所 〒114-0023  北区滝野川 3-53-10 

電 話 
０９０－５４１０－１２６５ 

(平日９時～１７時) 
FAX ０３-６９０３-７１７８ 

設置年月 令和３年３月 利用定員 2 名 

利用時間 
１５時頃～１０時  

※その他の時間はご相談ください 
休 み なし 

利用対象者 18 歳以上の愛の手帳をお持ちの方（精神 知的 身体） 

利用手続 
利用を希望される方は北区に申請し、障害支援区分の認定を受け、障害者受給者証の交付後、事業

者と利用契約を結びます。利用希望については上記までお問い合せください。 

利用料金 食費、光熱水費、日用品費(契約時にお伝えします) 

通所方法 上記の連絡先までお問合せください。 

活動内容 

 

 

 
 

【ホームページ】https://sazanka.info/ 

 

運営主体： 

社会福祉法人さざんかの会 らららたきのがわショートステイ 

1 日の流れ 

＊スケジュールは個々により異なります 

16：30  帰寮・入浴 

18：00      夕食 

19：00      入浴 

21：30      就寝 

6：00        起床  

7：00        朝食 

8：00～9：00    通所先へ 

 

 

 

 らららたきのがわ ～アクセス～ 

〇都電荒川線  

西ヶ原４丁目駅から徒歩 10 分 

〇都営地下鉄三田線  

西巣鴨駅から徒歩 8 分 

らららたきのがわ 
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名 称 
 

施設種別 短期入所 

設置目的 居宅において、その介護を行なう者の疾病その他の理由により短期間入所し、支援を行ないます。 

住 所 〒114-0024 北区西ヶ原 4-51-1 

電 話 ０３－３９４０－９１８２ FAX ０３－３９４０－９１８５（代表） 

設置年月 平成 20 年 5 月 利用定員 14 名 

利用時間 
年中無休 24 時間 

チェックイン : 全日 9 時～17 時   チェックアウト : 全日 9 時～17 時 

利用対象者 身体障害者手帳、又は、愛の手帳をお持ちで支給決定を受けている、小学校 1 年生以上の方 

利用手続 
利用を希望される方はお住まいの区に申請し、障害支援区分の認定を受け、障害福祉サービス受給

者証の交付後、事業者と利用契約を結びます。 

利用料金 

・原則として、食費、その他必要経費 

・居室にかかる光熱費 1 日につき 300 円   

※キャンセルについて…1 週間前までは無料ですが、6 日前から当日までのキャンセルについては

キャンセル料が発生いたします。 

通所方法 施設にお問い合わせください。 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日～日曜日 

6：00～7：00 起床・朝準備・朝食 

 

9：00～16：30 

 

日中活動利用 

（＊別添、日中活動の契約が必要です） 

  入浴（月・水・金）・歯みがき                  

18：00～19：00 夕食・歯みがき 

20：00 自由時間 

22：00 就寝 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

運営主体：社会福祉法人 

   晴山会 
就労・生活支援センター 飛鳥晴山苑 

入浴、排泄又は食事等

の介護や日常生活の

支援を行います。 

《日程・生活スケジュール》 

 

令和 6 年 4 月現在 

【ホームページ】  http://seizan-kai.or.jp/asuka_syuurou/ 

飛鳥晴山苑 ～アクセス～ 

○都電荒川線 西ヶ原 4 丁目駅より徒歩 5 分 

 

西ヶ原小学校 

都 

電 

荒 

川 
線 

武蔵野中学校 

武蔵野高校 

セブンイレブン 

西ヶ原四丁目駅 

 飛鳥晴山苑 
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