
名 称  

施設種別 療育相談施設 

設置目的 発達につまずきをもつ子ども達の力をはぐくむこと、子育てを支援することを目的としています。 

住 所 〒114-0032 北区中十条 1-4-7 インクリースビル 6F 

電話兼 FAX 
０３－３９００－６８４８（療育相談中は電話に出られませんので、以下の時間帯にお願いいたします） 

火～土 9：00～9：20、12：40～13：50、17：15～18：00  E-mail：akonokai@peernet.or.jp 

設置年月 平成 18年 4月 利用定員 午前枠・午後枠 各 2～5名程度  

利用時間 火～土曜日 【午前枠】9：30～12：15 【午後枠】14：00～16：45  

休 み 年末年始、日・月・祝日（ハイキングや懇親会、学習会などの行事を実施する場合もあります） 

利用対象者 

知的障害・発達障害のある子ども達（幼児～高校卒業まで）とその保護者。 

・特別支援学校、特別支援学級、普通級に通う子ども達が利用しています。 

・成人の支援も実施しています。 

対象地域 居住地域は問いません（都内だけでなく埼玉、神奈川、千葉などから通われています）。 

利用手続 見学→初回療育相談（２時間：10,000円）→定期療育相談 ＊見学希望の場合は事前にご連絡ください。 

利用料金 詳細については、メールでお問い合わせください。 

活動内容 

１．療育相談プログラム  

①生   活：着替え、食事、歯磨き、排泄などの身辺自立の力を高め、自分でやろうとする意欲を育てます。 

社会生活技能を高めるために買い物や外食などのプログラムも行っています。 

②運   動：運動やゲームを通して身体の発達を促し、運動機能を高めます。 

③認知学習：認知・言語機能の発達を促し、コミュニケーションの力を高めます。 

④作業学習：調理、運針、軽作業などを通して、仕事に向かう姿勢を育てます。 

（さまざまな課題を通して、感情をコントロールする力や、人に応じるかまえを育てることも目標にしています。） 

２．療育相談の枠組み 

「個別」と「グループ（ペア含）」があります（毎週（３６回／年）と隔週（２２回／年）のコースがあります）。 

３．保護者相談と勉強会 

保護者との面談の時間を設けています。また、さまざまなテーマでの勉強会を実施しています。 

４．スタッフ 

【資格】 保育士、言語聴覚士、社会福祉士、公認心理師、精神保健福祉士、臨床発達心理士（重複含） 

さまざまな立場の職員が、連携をしながら療育や相談にあたっています。 

＊名称について：「あこ（吾子）」とは、「わが子」という意味の古語です。 

発達につまずきのある子ども達を「わが子」のように育てていこうという思いで名づけました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

運営主体：特定非営利活動法人ピアネット北 あこの会 

あこの会 ～アクセス～ 

【ホームページ】http://www.peernet.or.jp/ 

 
令和 7 年 4 月現在 

○埼京線 

十条駅（徒歩 10分） 

○京浜東北線 

東十条駅（徒歩 10分） 

○京浜東北線・南北線 

王子駅（徒歩 15分） 
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●  

障害者福祉センター 

あこの会  
旧十条台小学校 



名 称  

施設種別 療育施設 

設置目的 
発達にハンディキャップがある人たちの、さまざまな形での自立を促すことを目的として設立され

ました。 

住 所 〒115-0043 北区神谷 2-17-2 

電 話 ０３－３９０３－３８００（事務局） FAX ０３－３９０３－３８３６（事務局） 

設置年月 昭和 51 年 

利用時間 10：00～18：00（利用時間は曜日によって異なります。） 

休 み 日・祝日・年末年始 

利用対象者 幼児から高校生まで 

利用手続 上記電話番号までお問い合わせください。 

利用料金 指導枠により異なります。詳細は、上記電話番号までお問い合わせください。 

通所方法 送迎等は行っておりません。 

活動内容 

《頻 度》週に 1回（年齢、曜日によって月 2回、月 1回） 

 

《特 色》よりよい発達をめざしてきめ細やかな療育をすすめていきます。 

コミュニケーション支援を中心に、身辺自立や運動、認知、言語などそれぞれの 

子どもにあった目標を、家族とともに考えながら指導を行っています。 

     保護者勉強会、療育参加、外出イベントなどを定期的に行っています。 

 

《その他》言語聴覚士、作業療法士、公認心理師等の職員が、医師と連携しながら 

指導・相談を行っています。 
 

 

 

運営主体：公益社団法人  

発達協会 
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○京浜東北線 東十条駅より徒歩 10 分 

○南北線 王子神谷駅より徒歩 12 分 

令和 7 年 4 月現在 

発達協会 第一療育室 ～アクセス～ 

【ホームページ】http://www.hattatsu.or.jp/ 

発達協会 

  第一療育室 

発達協会 第一療育室 旧神谷療育室 旧王子療育室 

 



名 称 
 

施設種別 療育施設 

設置目的 
発達にハンディキャップがある人たちの、さまざまな形での自立を促すことを目的として設立され

ました。 

住 所 〒115-0044 北区赤羽南 2-10-20 3・4階 

電 話 ０３－３９０３－３８００（事務局） FAX ０３－３９０３－３８３６（事務局） 

設置年月 昭和 62 年 

利用時間 10：00～18：00（利用時間は曜日によって異なります。） 

休 み 日・祝日・年末年始 

利用対象者 年齢や地域の制限はありません（ただし入所は中学生まで）。 

利用手続 上記電話番号までお問い合わせください。 

利用料金 指導枠により異なります。詳細は、上記電話番号までお問い合わせください。 

通所方法 送迎等は行っておりません。 

活動内容 

《頻 度》月に 1回または月に２回 

 

《特 色》幼児から、社会人になった青年までを対象に、個別指導とグループ指導があります。 

     「保護者が変われば、子どもも変わる」をモットーに、家庭での子育て指導に重点を 

     おいています。保護者の懇親会、療育参加などを定期的に行っています。 

 

《その他》言語聴覚士、作業療法士、公認心理師等の職員が、医師と連携しながら 

指導・相談を行っています。 
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○埼京線、京浜東北線、 

高崎線、宇都宮線 

赤羽駅 南改札口より 

徒歩 5 分 

令和 7 年 4 月現在 

発達協会 第二療育室 ～アクセス～ 

【ホームページ】http://www.hattatsu.or.jp/ 

運営主体：公益社団法人  

発達協会 

 

 

赤羽駅 

 

  

南改札口 

セブンイレブン 

モスバーガー 

 

TUTAYA 

ビビオ 
アピレ 

西口 

ファミリーマート 

発達協会 第二療育室 旧赤羽南療育室 

第二療育室 



名 称  

施設種別 療育施設 

設置目的 
発達にハンディキャップがある人たちの、さまざまな形での自立を促すことを目的として設立され

ました。 

住 所 〒115-0055 北区赤羽西 2-3-20 2階 

電 話 ０３－３９０３－３８００（事務局） FAX ０３－３９０３－３８３６（事務局） 

設置年月 平成 9年 

利用時間 10：00～18：00（利用時間は曜日によって異なります。） 

休 み 日・祝日・年末年始 

利用対象者 幼児から高校生まで（地域の制限はありません。） 

利用手続 上記電話番号までお問い合わせください。 

利用料金 指導枠により異なります。詳細は、上記電話番号までお問い合わせください。 

通所方法 送迎等は行っておりません。 

活動内容 

《頻 度》月に 2回または月に 1回 

 

《特 色》ADHD・LD・ASDなど、適応に困難を抱えている子どもたちを対象にしています。 

状態にあわせて、個別やグループでの指導を行います。 

行動や気持ちをコントロールする力を育てる、社会性の発達を促す、コミュニケーショ

ンの力を高めることをねらいとしています。 

 

《その他》言語聴覚士・社会福祉士等の職員が、医師と連携しながら指導・相談を行っています。 
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令和 7 年 4 月現在 

運営主体：公益社団法人  

発達協会 

 

○埼京線、京浜東北線、高崎線、宇都宮線赤羽駅より徒歩 7 分 

発達協会 第三療育室 ～アクセス～ 

【ホームページ】http://www.hattatsu.or.jp/ 

発達協会 第三療育室 旧赤羽療育室 

) 

第三療育室 



名 称 
 

施設種別 療育施設 

設置目的 
お子さんの発達支援 

母親支援 

住 所 〒115-0045 東京都北区赤羽 2-69-4 ヴェルメゾン赤羽１階 

電 話 ０３－３９０３－６６０８ FAX ０３－３９０３－６６０８ 

設置年月 平成１９年４月 利用定員 特に定めなし 

利用時間 土・日 10：00～18：00 休 み 長期休暇の時の祝祭日、年末年始 

利用対象者 発達に何らかの心配のあるお子さん 

利用手続 お電話で申込ください。 

利用料金 

・インテーク（初回相談） 5,000 円 

・個別相談 3,000～5,000 円（個別療育 60 分＋保護者支援 30 分以内） 

・グループワーク 3,000 円（グループ 75 分＋保護者支援 15 分） 

・心理検査 １検査につき 5,000 円 所見は 2,000 円 
 

通所方法 本人か、保護者同伴 

活動内容 

【個別相談】その子に合った、発達支援のためのゲームや学習を行います。 

【グループワーク】対人関係を強化するソーシャルスキル・トレーニング（ＳＳT）や楽しい行事

を行います。 

         書道教室、いもほり、お出かけ、クリスマス会、合同レク 

 

 
 

【ホームページ】http://www.crescer.jp/ 

 

運営主体：特定非営利活動法人 

     クレセール心の相談室 

クレセール心の相談室 ～アクセス～ 

クレセール 心の相談室 

令和 7 年 4 月現在 
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○地下鉄南北線 

 赤羽岩淵駅より 

 徒歩約 3 分 

 

○JR 埼京線 

 赤羽駅より 

 徒歩約 8 分 


