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相談窓口 

北区障害者地域自立生活支援室より 

 

 

第８０号（2016 年 10 月発行） 

       

 〒114-0032 東京都北区中十条 1-2-18 障害者福祉センター内 

 TEL：03-3905-7225 TEL・FAX兼用：03-3905-7226 E-MAIL：peernet@ma.kitanet.ne.jp 

 開所日時：月～金 １０時～１９時  土 １０時～１７時 ＊日・祝・年末年始は休み 

 

 “支援室だより”は印刷されたもののほか、視覚に障害のある方のために、「点字サークル六
ろ く

星会
せいかい

（福祉セン

タークラス）」のご協力で 点字版 を、「音訳グループやまびこ」のご協力で 音訳版 を作成しています。ご希

望の方は支援室までご連絡ください。（TEL・FAX兼用：03-3905-7226） 

 

 

 

     

 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

「わたしの便利帳～デイジー版」のご案内 

 区の施設や行政情報などを掲載した「わたしの便利帳（平成 28 年度版）」がタウンページに合冊さ

れました。平成 28 年 9月に区内の各世帯・事業所へ配布されましたので、お手元に届かない場合は、

以下のタウンページセンターへ お問い合わせ下さい。 

【連絡先】 タウンページセンター 0120－506－309 

【受付時間】平日 午前 9時～午後 5時 

また、「わたしの便利帳」のデイジー版は視覚障害者の方を対象に 11 月頃作成の予定だそうです。 

ご希望の方はファックス、Ｅメールまたは電話で、北区広報課までお問い合わせ下さい。 

【年 6回偶数月上旬発行】 

今号の内容 

「わたしの便利帳～デイジー版」のご案内・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

ハンドメイド教室≪３期≫のご案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

障害者作品展のご案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

シネマ・チュプキ・タバタのご案内・・・・・・・・・・・・・・・・・４・5 

【情報提供】やまなみ工房展のご案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・６ 

【情報提供】障害者作成製品取り扱いショップのご案内 ・・・・・・・・・・７ 

【情報提供】サイトワールド 2016 のご案内・・・・・・・・・・・・・・・８ 

 

≪申込・問い合せ≫ 

広報課「わたしの便利帳」担当 

電話：03－3908－1102／ファックス：03－3905－3422／Ｅメール：koho-ka@city.kita.lg.jp 
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ハンドメイド教室≪３期≫のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎回、大好評をいただいているハンドメイド教室を開催します！ 

昨年は、風鈴やクリスマスリース、カレンダーなどの工作と、カレーライス、クリームシチ

ューの昼食を作ったりしました。 

みんなでワイワイ手作りを楽しみませんか！？ 

 

【日 程】 

 

 

 

 

 

 

【場 所】 障害者福祉センター２階 北区障害者地域自立生活支援室 

【対 象】 区内在住・在勤・在学の、「愛の手帳」をお持ちの方で一人での 

参加が可能な方。全３回参加可能な方。  

      ※初参加の方のみ、ご記入いただきたい書類がございますので、保護者の方も

ご一緒にお越しください。所要時間は 10 分程度です。ご来室が難しい場合

は別途ご相談ください。以前に参加されていた方で、書類への記入がまだの

方もお手数ですがご来室ください。 

【定 員】 ６名（定員を超えた場合は抽選） 

【参加費】 一回毎に３００円（材料費など） 

【持ち物】 エプロン・三角巾、ハンドタオル  

【申込方法】１０月３１日(月)までに、電話（３９０５－７２２６）にてお申込みください 

第１回 11 月 12 日（土） 
10：00～12：00 

簡単な手芸・工作

を行います 第２回 11 月 19 日（土） 

第３回 11 月 26 日（土） 10：00～13：30 昼食を作ります 
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障害者作品展のご案内 

12 月 3、4 日に開催される障害者作品展に支援室では「ネイルアート」と「ぽち袋作り体験」を出展

します！ 

 

 

  

北区障害者地域自立生活支援室の場所は、 

２階、正面玄関を入って奥のエレベーター 

右奥になります。 

北区立障害者福祉センター２階見取り図  
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北区障害者地域 

ポチ袋はお年玉袋として使われるこ

とが多いですが、小物などのプレゼン

トのラッピングや、小さなメッセージ

カードの封筒としても使えます。 

【場 所】 北区立障害者福祉センター 2 階 

北区障害者地域自立生活支援室 

【内 容】 使用済みの点字用紙を再利用して、お一人様 

3 枚までかわいいポチ袋としおりが作れます。 

※事前予約は受け付けておりませんので、直接会場まで

お越しください。 

12 月 5 日（月）、支援室は休室いたします。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 

【場 所】 北区立障害者福祉センター2階 北区障害者地域自立生活支援室 

【協 力】 資生堂美容技術専門学校 

【対 象】 どなたでも。ただし、障害者の方優先。 

【定 員】 先着 40 名 

      当日 10：30 より、お好きな時間の予約券を先着順に配布いたします。 

        なくなり次第、終了とさせていただきますのでご了承ください。 

※事前予約は受け付けておりませんので、直接会場までお越しください。 

 

(受付 10：30～) 
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シネマ・チュプキ・タバタのご案内 

 9 月 1 日、北区東田端にユニバーサルシアターがオープンしました。視覚障害の人たちと一緒に映画を

楽しむ環境づくりをすすめてきたボランティア団体 City Light が運営しています。以前は上中里の「アー

トスペース・チュプキ」にて、音声ガイドつきバリアフリー映画を月に 4 日間上映していましたが、今秋

より東田端に移転し、映画館としてのスタートを切りました。 

この度、支援室職員もチャップリンの無声映画『キッド』を鑑賞してきました。「だれでも気軽に映画

を楽しんでほしい」と代表の平塚さん。今後、ユニバーサルシアターとしてさらなる工夫をしていきたい

とのことでした。街中のアットホームな映画館です。皆様も足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

〇 シアター紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田端駅より徒歩約 5 分。モザイクアートで

ロゴマークをデザインした看板が目印で

す。看板には、ロゴの文字や木の実、鳥が

浮き出る工夫がされており、視覚障害の方

も触って確認することができます。写真右

は、入り口に置かれた上映スケジュール。 

入り口から上映スペースまで

は一直線。入ると受付スタッフ

が迎えてくれます。株式会社大

泉工場の CSR 活動でポップコ

ーンのマシンも入ったとのこ

と。ワンカップ 200 円！ 

写真左は上映スペース。各席に音声

ガイド用のイヤホンが備え付けら

れており、音量は、左右ごとに手元

で調整できます。足元は芝生をイメ

ージした優しい素材です。写真右は

親子鑑賞室。小さなお子様と一緒で

も、安心して鑑賞できます。 
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〇 10 月の上映スケジュール（音声ガイドつきバリアフリー上映） 

 

10/1(土) ～ 10/31(月) 10:30～／16:30～ 『みんなの学校』 

 不登校ゼロを目指す大阪市立南住吉大空小学校の取り組みを紹介し、第 68回文化庁芸術祭大賞など数々

の賞を受賞したテレビドキュメンタリーを劇場版として再編集した作品。 

 

10/1(土) ～ 10/31(月) 13:30～／19:30～ 『さとにきたらええやん』 

「日雇い労働者の街」と呼ばれてきた大阪市西成区釜ヶ崎で 38 年にわたり、子どもたちの憩いの場とし

て活動を続ける「こどもの里」に密着したドキュメンタリー。 

 

 

〇 上映情報《シネマ・チュプキ・タバタ》 

 

〈営業時間〉 

10 時～23 時 毎週水曜定休 

 

〈チケット料金〉 

一般 1,500 円／シニア（60 才以上）1,000 円 

学生 1,000 円／中学生以下 500 円 

 

〈お問い合せ〉 

〒114-0013 北区東田端 2-8-4  

TEL&FAX 03-6240-8480 

 ホームページ http://chupki.jpn.org/ 

  

 

尚、映画をお得に楽しむ Chupki Cinema Club（年会費 1,000 円）や、年間パスポート（10,000 円）も

あるとのことです。詳しいサービスの内容や、バリアフリー情報、鑑賞のご予約については、直接上記ま

でお問い合せください。ホームページからの予約も可能です。 

JR 山手線「田端駅」北口から徒歩 5分 

上中里のアートスペース時代

から変わらない切り株のクッ

ションや熊のぬいぐるみ。右

はシネマ・チュプキ・タバタ

のロゴマーク。 
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情報提供 

やまなみ工房展のご案内 

 「やまなみ工房展」をご紹介します。「やまなみ工房」は、滋賀県にあります。ここでの作品が、

パリやニューヨークで大好評を博し、NHK の特別番組で旋風を巻き起こしました。自由でのびやかな

環境のもとに生まれた奇跡的なアール・ブリュット作品です。 

この機会に、ぜひ優れた貴重な作品をご覧になられてはいかがでしょうか。 

 

 

 

会期：2016 年 9 月 3 日（土）～10 月 29 日（土） 

14：00～19：00 ※日、月、火休廊 

会場：Ｊギャラリー＆カフェ 

（東京都北区滝野川 6－56－14） 

アクセス：JR 板橋駅から徒歩５分 

入場：無料 

お問い合せ：J ギャラリー＆カフェ  

Tel：03-5972-4425 

Fax：03-5972-4426 

Mail：jgallery.cafe@gmail.com 

ホームページ：http://www.dam-dan.co.jp 

 

 

 

J'GALLERY&CAFÉ のご紹介 

Ｊギャラリー＆カフェは、自閉症者と知的障害

者のアート作品を、いつでも自由に気軽に楽しめ

る気さくな「場」作りを目指し、カフェを併設さ

れたそうです。カフェでの休憩は無料とのこと。 

 

 

http://www.dam-dan.co.jp/
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障害者作成製品取り扱いショップのご案内 

 

 

  東京都では、「自主製品魅力発信プロジェクト」という障害者福祉施設で作られた自主製

品に関する情報や製品の魅力を広く発信する取り組みを行っています。その一環として、自

主製品（雑貨）を販売するショップ「ＫＵＲＵＭＩＲＵ」（くるみる）が、新宿都庁地下一階

にオープンしました。 

 

「 K U R U M I R U  都 庁 店 」  

住   所：東京都新宿区西新宿 2-8-1 

 都庁都民広場地下 1 階  

T E L ：03-5320-4574   

F A X ：03-5388-1410 

営業時間：10:30〜18:30 

定 休 日：土日祝、年末年始 

アクセス：新宿駅西口より徒歩 10 分 都営大江戸線都庁前駅Ａ３出口からパスポートセンター先 

 

 

 国内外のユニバーサルデザイン玩具・食器・家具、最先端福祉機器、福祉作業所で作られ

た製品などを厳選したショップです。さらに、予約制で医療福祉関連の相談窓口も行ってい

ます。HALU は、あらゆる人々が使用でき、楽しむことのできるユニバーサルデザイン商品と

医療福祉情報のセレクトショップとしてオープンしました。 

 

HALU 〜Unique & Universal〜  

住   所：東京都世田谷区三軒茶屋 

1-36-6-203 

T E L ：03-6805－2880 

営業時間：11:00〜19:00  

定 休 日：土日祝、年末年始  

※不定期にて営業の場合あり 
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サイトワールド 2016のご案内 

サイトワールドは、最先端の技術･機器、日常用品、および、ユニバーサルデザイン(ＵＤ)製品等

の展示会、講演会、学会発表、フォーラム、体験会等が催される、世界でも例を見ない視覚障害者の

ための総合イベントです。この機会にぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合せ】サイトワールド実行委員会 

       〒169-0075 

東京都新宿区高田馬場 1-29-7 スカイパレス 401 

 株式会社ラビット内 

       電話：03-5292-5644 

 

編集後記 

北区障害者地域自立生活支援室から“支援室だより”第 80 号をお送りしました。今年も国際福祉機器展

（2016 年 10 月 12 日～14日）開催されます。日本だけでなく、世界中の最先端の福祉機器が一堂に会する

機会はあまりありません。ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。 

＊   ＊   ＊   ＊   ＊ 

今年は 10 月に入っても暑い日が続きました。暑くなったり、寒くなったりと気温の寒暖差が激しいと体調を崩

しやすくなってしまいますね。秋のおいしい食べ物を食べて、でも食べすぎには注意して、体調に気を付けて

毎日過ごしていきたいですね。○た 

 

 発行：北区障害者地域自立生活支援室  TEL&FAX：03-3905-7226 

 

 

 

 

第 11 回 視覚障害者向け総合イベント 

ふれてみよう！ 日常サポートから最先端テクノロジーまで 

期日：2016 年 11 月 1 日(火)～3 日(木) 

10：00～17：00 (11 月 3 日のみ 16：00 まで) 

会場：すみだ産業会館サンライズホール 

(JR 総武線･地下鉄半蔵門線 錦糸町駅前 丸井錦糸町店 8･9 階) 
住所：東京都墨田区江東橋 3-9-10 墨田区丸井共同開発ビル 

 

 

  


